SPRAWOZDANIE Z DZAIALALNOSCI RADY SENIOROW ZA OKRES OD 24 MARCA- 31 GRUDNIA 2023

Ztotoryjska Rada Senioréw zostata objeta Rzadowym Programem wieloletnim na rzecz Oséb Starszych

~AKTYWNI +” na lata 2021-2025.

W 2023 roku realizowalismy trzy projekty przygotowane przez Fundacje.
1. Partycypolis sposobem na aktywizacje senioréw pod przewodnictwem Pani Joanny Wrébel z

Fundacji Futurama /zielony projekt /.

2. Przestrzen dla Obywateli programem Cyfrowe Rady Senioréw pod przewodnictwem Pani
Ireny Krukowskiej- Szopa i Pani Malgorzaty Bochenriskiej .

3. ZostaliSmy objeci Programem Wsparcia Rad Senioréw na Dolnym S$lasku. Pracami kierowata
Pani Matgorzata Markiewicz, pracownik Urzedu Miasta w Ztotoryi.

Ad.1 Zielony projekt przewidywat 5 inicjatyw zielonych, obejmowat nasadzenie roélin, zakup
taweczki i pergoli.

Zazielenienie ma sens wptywa na zmiany klimatu.

Zrealizowali$my projekt w 100 procentach, przy duzym zaangazowaniu senioréw ze Ztotoryjskiej Rady
Seniordw, Polskiego Zwigzku Emerytow i Rencistow, Polskiego Stowarzyszenia Diabetykdw oraz Klubu
Senior +.

1. Nasadzenia krzewow przed budynkiem ul. Hoza 9 .

2. Uzupetnienie zazielenienia w kaciku senioralnym za Klubem Senior + w porozumieniu z
Towarzystwem Tenisowym.

3. Obsadzenie klombu przy kosciele $w. Jadwigi trawami i sadzonkami zurawki.
4. Przedszkole Nr 2 ul. Gérnicza taweczka, pergola i nasadzenie krzewéw hortensji.

5. Aleja spacerowa przy ul. Mitej, hortensje przy Muzeum Ztota .

Ad. 2 W ramach programu Cyfrowe Rady Senioréw wspdlnie z przedstawicielami Rady Senioréw z
Lubawki na zorganizowanym szkoleniu w Patacu w Lubiechowej w dniach 20-21wrzeénia omawialiémy

praktyczne metody komunikacji, promocje Rad Senioréw w internecie, inicjatywy Rad Seniordw
finansowanych z projektu.

W drugim dniu uczestniczyliSmy w warsztatach ziolowych w Ekomuzeum Tkactwa i Barwienia w
Chrosnicy.



Ziotoryjska Rada Senioréw ma oficjalny profil na facebooku aktualnie 148 polubieri i 190
obserwujgcych. Zainteresowanie rosnie.

Fundacja Przestrzen Dla Obywateli przekazata laptop na potrzeby Rady Senioréw.

Ad.3 W ramach Programu Wsparcia Rad Senioréw na Dolnym Slasku seniorzy licznie brali udziat w
organizowanych wycieczkach, rajdach i piknikach integracyjnych.

1.

15 wrzesnia Rajd Gorka Mieszczanska. Pani przewodnik Sylwia Dudek- Kokot z Centrum
Informacji Turystycznej w Ztotoryi oprowadzata po miescie przypominajgc historie naszego
miasta. Zakoriczenie rajdu przy Kopalni Ziota wspélnym rozwigzywaniem zagadek
historycznych i grillowaniem.

20 wrzesnia Rajd na Wilczg Gére dla mieszkaricéw miasta potaczony z grillowaniem i muzyka.
W dniu poprzedzajgcym Europejski Dzieri Seniora 19 paZdziernika dzieki Srodkom z Fundacji
Przestrzern dla Obywateli i realizacji projektu Cyfrowe Rady Senioréw Ziotoryjska Rada
Senioréw zorganizowata wycieczke dla 40 senioroéw naszego miasta do Watbrzycha i Szczawna
Zdroju. W programie byto zwiedzanie kopalni wegla ,, Julia” w pdzniejszym czasie zmiana nazwy
na ,Thorez”. Nastepnie zwiedzanie Muzeum Porcelany.

Znakomicie poprowadzona wycieczka przez Panig przewodnik Graiyne Staronke. Pani
Maigorzata Markowska z Urzedu Miasta zorganizowata konkursy z nagrodami.

20 pazdziernika wyjazd do Borédwek warsztaty pieczenie podptomykéw i kartaczy, tworzenie
balsamdw zapachowych z ziét i olejéw .Spacer po okolicy potgczony z gra terenowa.

16 listopada wyjazd do Jawora miasta piernika i chleba i ciekawej historii miasta zwiedzanie
Sali Rajcow w Ratuszu, Muzeum Regionalnego potaczone z warsztatami malowanie na szkle
Jobrazniki /. Nastepnie wyjazd do Ksigza zwiedzanie Ogrodéw Swiata z piekng iluminacja
Swietlng .

31 pazdziernika wycieczka do Czapli Krainy Piasku i Kamienia, ciekawostki o regionie,
wykonanie ciekawych kompozycji w miniaturze warstwowo z kolorowych piaskéw i roslinek.
Piesza wycieczka po okolicy.

1 grudnia akcja wieszania budek dla ptakéw, dokarmianie ptakéw w kaciku przy Klubie Seniora
potaczone z grillowaniem.

Do realizacji wszystkich projektéw dotaczyli seniorzy z réznych organizacji naszego miasta.
Cztonkowie Polskiego Zwigzku Emerytéw Rencistéw i Inwalidéw, Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykow i Klubu Senior +.

Cztonkowie Rady Seniorow uczestniczyli w wielu akcjach spotecznych.

1. Malowanie palet 7 lipca / siedziska / nad zalewem ztotoryjskim.

2. 13 wrzesnia zajeliSmy sie cztonkami Rady Senioréw z Niechlowa przy wspotpracy z Klubem
Senior+. Zapoznanie sie, dyskusje, podzielenie sie doswiadczeniami, oprowadzanie z
przewodnikiem z Centrum Informacji Turystycznej w Ziotoryi po naszym miescie,
zwiedzanie Kopalni Ztota.

3. Akcja Sprzatanie Swiata nad zalewem 30 wrzeénia.

4. Uczestniczymy w szkoleniach informatycznych, obstuga smartfonéw raz w miesigcu w
Klubie Senior+ prowadzi Pani Agnieszka Perek-Kubaj. Grupa miodziezy udziela
praktycznych porad w obstudze smartfondw.



S.

Bierzemy udziat w akcjach sktadania kwiatéw pod pomnikiem Niepodlegtosci 3 maja, 1
wrzes$nia, 11 listopada.

Ztotoryjskie Towarzystwo Tradycji Gorniczych 17 maja 2023 r. zloiylo wniosek o
ustanowienie mgr. inz. Stanistawa Pietrzyka patronem stadionu miejskiego. Rada
Senioréw przyjeta propozycje jednogtoénie. Ztozony wniosek poparli Radni i 25 wrzesnia
stadion otrzymat nazwe im. Stanistawa Pieprzyka.

W Dolnoélaskim Forum Rad Senioréw we Wroctawiu 13 paZdziernika uczestniczyto trzech
cztonkow Rady .

Uczestniczyliémy w spotkaniu Rad Senioréw w Lubawce 8 grudnia na zaproszenie
cztonkéw Rady podsumowujac wspolne dziatania.

Sadzenie krokusow Aleja Mita z mtodzieza. Akcja migdzypokoleniowa

10. Spotkania z policja i pracownikami banku, dotyczace bezpieczeristwa senioréw.

Ponadto raz w miesigcu odbywaja sie spotkania robocze, celem podjecia planéw i dziatan
Rady.

Dyzury w Klubie Senior przy ulicy Konopnickiej dwa razy w miesigcu nie przyniosty
oczekiwanych rezultatéw. Jestesmy w dalszym ciagu otwarci na oczekiwania i propozycje
senioréw dotyczace poprawy zycia codziennego lokalnej spotecznosci.

Realizacja programéw za 2023 rok zostata zakoriczona spotkaniem wszystkich grup
senioralnych w Klubie Seniora tzw. kawiarenkg. Obecnych byto 50 osob.



