Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spoteczne;

zalgcznik do Zarzgdzenia Nr 1412019
Dyrektora MOPS w Zitotoryi
z dnia 31.12.2019

Regulamin Klubu Senior + w Zlotoryi

Klub Senior + w Zlotoryi funkcjonuje zgodnie z postanowieniami Programu Wieloletniego
,Senior+" na lata 2015-2020, stanowigcego zalacznik do Uchwaty Nr 34 Rady Ministrow
z dnia 17 marca 2015r. w sprawie ustanowienia programu wieloletniego ,,Senior+” na lata
2015-2020 (t.j. M.P. z 2018r. poz. 228).

§ 1. Postanowienia ogdlne

Niniejszy Regulamin okresla zasady funkcjonowania i organizacji Klubu Senior+
w Zlotoryi, zwanego dalej Klubem.

Klub funkcjonuje w ramach struktury organizacyjnej Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Ztotoryi.

Siedziba Klubu znajduje si¢ w Ztotoryi przy ul. M. Konopnickiej 22 .

§ 2. Cele

Cele szczegdtowe Klubu to:

1.

2.

3.

B

Zapewnienie wsparcia 1 stworzenie odpowiednich warunkéw do aktywnego spedzania
wolnego czasu, réznych form aktywnosci 1 integracji seniorow.

Zaktywizowanie i zaangazowanie seniorow w dzialania samopomocowe i na rzecz
srodowiska lokalnego.

Poprawa stanu psychofizycznego uczestnikow.

§ 3. Zasady uczestnictwa

Uczestnikiem Klubu Senior + w Zlotoryi moze zosta¢ kazdy mieszkaniec miasta Ztotoryi,

ktory ukonczyt 60 lat 1 jest osobg nieaktywna zawodowo.

Klub dysponuje 30 miejscami utworzonymi w ramach Programu Wieloletniego ,,Senior+”

na lata 2015-2020. W przypadku braku miejsc kandydat moze zosta¢ wpisany na liste

rezerwowg do czasu zwolnienia si¢ miejsca w Klubie. O przyjeciu do Klubu decyduje

kolejnos¢ zgloszen, o wyniku naboru osoby zainteresowane be¢da informowane

telefonicznie lub listownie.

Zastrzega sie¢ mozliwos¢ przyjecia do Klubu wigkszej liczby os6b w zaleznos$ci od potrzeb

seniorow 1 dostepnosci infrastruktury.

Uczestnictwo w Klubie jest nieodptatne.

Uczestnictwo w Klubie wymaga zlozenia wszystkich nizej wymienionych dokumentow

stanowigcych zataczniki do niniejszego regulaminu, tj:

a) deklaracji uczestnictwa w Klubie Senior + w Ztotoryi - zatacznik nr 1;

b) o$wiadczenia o zapoznaniu si¢ z niniejszym Regulaminem i zobowigzanie do jego
przestrzegania - zalgcznik nr 2;

c) zgody na przetwarzanie danych osobowych - zatgcznik nr 3;

d) oswiadczenia w zakresie wizerunku - zatgcznik nr 4 do niniejszego Regulaminu;

e) zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach
ruchowych, sportowo-rekreacyjnych i aktywizujacych - zatacznik nr 5.
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6. Uczestnictwo w Klubie odbywa si¢ na zasadach:

a) poszanowania podmiotowosci kazdego uczestnika, poszanowania godnosci, wolnosci
1 intymnosci uczestnikow;

b) zapewnienia uczestnikom poczucia bezpieczenstwa;

C) zapewnienia otwartego dostepu do ustug;

d) promowania samorzadnoS$ci poprzez wybor i dziatalno$¢ Rady Klubu;

e) promowania potencjatu i do§wiadczenia senioréw;

f) motywowania uczestnikow do samopomocy;

g) animowania aktywnosci i rozwoju osobistego w oparciu o indywidualne potrzeby
1 mozliwos$ci seniora;

h) animowania integracji pomi¢dzy seniorami a srodowiskiem lokalnym;

i) promowania wolontariatu migdzypokoleniowego.

7. Uczestnictwo w Klubie wygasa z chwila:

a) zgloszenia przez uczestnika rezygnacji z uczestnictwa w Klubie;
b) Smierci uczestnika;
C) nieobecnosci powyzej 1 miesigca.

§ 4. Zakres dzialania

1. Oferta Klubu Senior+ w Zlotoryi obejmuje:

a) ustugi o charakterze bytowym,
b) miejsce pobytu przystosowane do bezpiecznego i aktywnego spgdzania czasu,
C) ustugi wspomagajace,
d) organizacj¢ czasu wolnego,
e) stworzenie warunkow do rozwoju samorzadnos$ci uczestnikow Klubu,
f) stworzenie warunkow do samopomocy,
g) umozliwienie udzialu w réznych formach zaje¢ aktywizacyjnych i integracyjnych,
rozw0j pasji 1 zainteresowan, itp.,
h) zaspokojenie potrzeb kulturalnych, artystycznych, rekreacyjnych i towarzyskich
(w tym m.in. umozliwienie uczestnictwa w imprezach kulturalnych, sportowych
1 rozrywkowych oraz spotkaniach okoliczno$ciowych, itp.),
1) ksztaltowanie postawy prozdrowotnej,
J) stworzenie warunkow do rozwoju integracji pomigdzy seniorami a $rodowiskiem
lokalnym oraz do wolontariatu migdzypokoleniowego.
Ustugi o charakterze wspomagajacym $wiadczone sg przez kadr¢ merytoryczng Klubu
oraz przez specjalistow zaangazowanych do realizacji poszczegdlnych form wsparcia.

§ 5. Organizacja

Klub Senior+ w Ztotoryi funkcjonuje od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 8.00 do 16.00. W uzasadnionych sytuacjach Klub moze realizowa¢ swoje dziatania
takze w innych godzinach lub w dni wolne od pracy.

Oferta Klubu realizowana jest na podstawie i zgodnie z rocznym planem pracy Klubu

opracowanym przez pracownika Klubu, z uwzglgdnieniem wnioskow samorzadu

uczestnikow, opiniowanym przez kierownika Dziatu Ustug Opiekunczych,

a zatwierdzanym przez Dyrektora MOPS.

Zajecia w Klubie organizowane sg w formie:

a) cyklicznych spotkan, warsztatow tematycznych;

b) spotkan ogodlnych: prelekcji, odczytow, wycieczek, wizyt studyjnych, imprez
okolicznosciowych, spotkan integracyjnych, udzialu w ogdlnodostepnych lub
dedykowanych imprezach artystycznych, kulturalnych i sportowych, itd.;

c¢) innych formach rozwoju, rekreacji i wypoczynku.
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Przyjmuje si¢, ze w trakcie zaje¢ zwigzanych z wyjazdem poza miasto, na grupe
30 uczestnikdéw przypada co najmniej jeden opiekun wskazany przez MOPS.
Bezposredni nadzor nad dziatalnoscig Klubu sprawuje kierownik Dziatu Ustug
Opiekunczych.

Nadzoér nad funkcjonowaniem Klubu sprawuje Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Ztotoryi.

§ 6. Dokumentowanie uczestnictwa

Dokumentacja kazdego uczestnika Klubu obejmuje:

a) dokumenty wymienione w § 3 ust. 4 niniejszego Regulaminu;

b) inne dokumenty zwigzane z uczestnictwem w Klubie.

Dokumentacj¢ uczestnikow prowadzi pracownik Klubu.

Dokumentacj¢ Klubu stanowig takze listy obecno$ci uczestnikow, dziennik zajec,
ewidencje i rejestry, plany/harmonogramy pracy wraz ze sprawozdaniami z ich realizacji,
pozostata dokumentacja wynikajgca z biezacego funkcjonowania Klubu.

§ 7. Rada Klubu Senior+ w Zlotoryi

Samorzad uczestnikéw reprezentuje Rada Klubu Senior+ w Zlotoryi.

Kadencja Rady trwa 12 miesiecy.

W sktad Rady Klubu Senior+ w Ztotoryi wchodzi od trzech do pigciu reprezentantow

wybranych w gltosowaniu jawnym, zwykta wigkszoscig gltosow, sposrod uczestnikow

obecnych w trakcie glosowania.

Kandydaci na cztonkéw Rady Klubu musza wyrazi¢ zgod¢ na prace w Radzie.

Cztonkowie Rady Klubu wybierajg sposrod siebie Przewodniczacego Rady Klubu.

W przypadku gdy cztonek Rady Klubu rezygnuje z pracy w niej lub przestaje uczestniczy¢

w Klubie — czlonkostwo w Radzie Klubu wygasa i przeprowadza si¢ wybory

uzupetniajace.

Do zadan Rady Klubu nalezy:

a) wspolpraca z kadra Klubu w zakresie opracowywania rocznych planéow pracy;

b) wspoltdziatanie z kadrg Klubu i specjalistami z zewnatrz w tworzeniu warunkow
sprzyjajacych dobrej atmosferze i prawidtowym relacjom migdzyludzkim;

C) motywowanie uczestnikow do czynnego udzialu w pracy Klubu oraz realizowanych
formach aktywnosci,

d) wspolorganizowanie zycia kulturalnego i towarzyskiego w ramach dostgpnych
mozliwosci 1 zasobow placowki;

e) wnoszenie wnioskow i uwag dotyczacych organizacji dziatania Klubu;

f) wspotudziat w rozwigzywaniu spraw konfliktowych dotyczacych uczestnikow Klubu.

§ 8 Prawa i obowiazki uczestnikow

Uczestnik Klubu ma prawo do:

a) pobytu w siedzibie Klubu w terminach i godzinach jego funkcjonowania;

b) czynnego uczestnictwa we wszystkich formach zaj¢¢ oferowanych w Klubie i poza
jego siedzibg pod warunkiem braku przeciwwskazan zdrowotnych i posiadania przez
Klub wolnych miejsc;

C) promowania i wykorzystywania swojego potencjatu i doswiadczenia;

d) udziatu w wolontariacie miedzypokoleniowym;

e) uzytkowania pomieszczen Klubu jezeli beda si¢ w nich odbywaly zajecia
dla uczestnikow;
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f)

9)
h)

korzystania — w obecno$ci kadry lub osob upowaznionych do prowadzenia zajeé
- ze sprzetow bedacych na wyposazeniu Klubu;

korzystania z prasy i wydawnictw przeznaczonych dla uczestnikow;

korzystania z materiatdbw przeznaczonych do prowadzenia zajgé/warsztatow
W 0becnosci osoby upowaznionej do ich prowadzenia.

2. Uczestnik Klubu ma obowiazek:

a)
b)

c)

aktywnego uczestniczenia w organizowanych formach aktywnosci i zajgciach;
poszanowania prawa do godnosci, wolnos$ci i intymnos$ci innych uczestnikow;
przedlozenia zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do uczestnictwa
w zajeciach ruchowych, sportowo-rekreacyjnych 1 aktywizujacych, jezeli
w nich uczestniczy,

dbania o mienie Klubu, pomieszczenia, sprzety i materiaty sluzace uczestnikom,
korzystania z nich wytacznie zgodnie z przeznaczeniem,;

dbania o estetyke i zachowanie czystosci w pomieszczeniach Klubu i innych
pomieszczeniach, w ktorych odbywaja si¢ zajgcia/warsztaty dla uczestnikow;
zachowania kultury osobistej;

przestrzegania przepiso6w bhp, ppoz. i sanitarnych;

natychmiastowego zglaszania kadrze Klubu wszystkich zaobserwowanych
lub spowodowanych awarii 1 uszkodzen;

stosowania si¢ do wskazowek kadry i innych 0s6b upowaznionych do prowadzenia
zajec/warsztatow; ponoszenia odpowiedzialnosci za szkody w mieniu spowodowane
dziataniem umyslnym.

3. Uczestnikom Klubu zabrania sig:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

pobytu w siedzibie Klubu poza terminami i godzinami jego funkcjonowania;
wnoszenia na teren Klubu i spozywania alkoholu 1 innych §rodkéw odurzajacych;
pobytu na terenie Klubu po spozyciu alkoholu lub innych §rodkéw odurzajacych;
palenia tytoniu poza miejscami do tego wyznaczonymi na zewnatrz placowki;
wynoszenia poza placowke sprzetow 1 wyposazenia Klubu;

samodzielnego usuwania zaobserwowanych lub spowodowanych awarii i usterek;
wprowadzania na teren Klubu 0s6b nieupowaznionych;

wprowadzania na teren Klubu zwierzat.

4. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy, sprzety, gotowke lub dokumenty wniesione
przez uczestnika do Klubu.

§ 9. Postanowienia koncowe

1. Uczestnik Klubu ma obowigzek zapozna¢ si¢ z trescig niniejszego Regulaminu,
co potwierdza wlasnorgcznym podpisem.

2. Prace wykonane przez uczestnikow w ramach zajg¢ nie stanowig ich wilasnosci
1 pozostajg do dyspozycji Klubu.

3. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie decyzj¢ ostateczng podejmuje
Dyrektor MOPS w Ztotoryi.

4. Zmiany do Regulaminu wnoszone sg w trybie wymaganym dla jego zatwierdzenia.



