Miejska Biblioteka Publiczna w Ztotoryi

,Uzaleznienie od Internetu...”

W bibliotece odbyty sie warsztaty pt. Uzaleznienie od Internetu i portali spotecznosciowych w ramach profilaktyki
uzaleznien i rozwigzywania problemdw alkoholowych, narkomanii i przemocy. Spotkanie z mtodzieza prowadzili
Agnieszka Patynowska terapeutka, pedagog, polonistka i germanistka pracujgca w Centrum Terapii Espiro we
Wroctawiu i Michat Patynowski z wyksztatcenia psycholog. Tematem warsztatéw byto uzaleznienie od Internetu i
wszelakich portali spotecznosciowych, telefonéw komdrkowych, tabletéw itp. Mtodziez odpowiadata na pytania: co to
jest uzaleznienie? jak skutecznie przeciwdziata¢ temu zjawisku? Gdzie szuka¢ pomocy? Uczestnicy dowiedzieli sie, jak
dtugie godziny spedzone przed monitorem komputera lub z telefonem w reku wptywajg na nasze zdrowie i
zachowania spoteczne. W spotkaniu udziat wzieli uczniowie kl. VIl b ze Szkoty Podstawowej nr 1, kl. 3 Gc z Zespotu
Szkoét Ogdlnoksztatcgcych oraz bibliotekarze z powiatu ztotoryjskiego.

Warsztaty odbyty sie w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz
Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii zorganizowaliémy warsztaty pn. ,,STOP cyberprzemocy”.
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